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Las practicas que definen comunidad biblica
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1. Mutua Edificacion

La edificacion mutua significa construir espiritualmente unos a otros, como piedras vivas de
un mismo templo (1 P 2:5). No se trata solo de ensefianza formal, sino de animarse, afirmarse

en la fe y crecer juntos.
Romanos 14:19 — “Asi que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificacion.”
1 Tesalonicenses 5:11 — “Por lo cual, animaos unos a otros, y edificaos unos a otros, asi como lo hacéis.”

* Hermenéutica: La palabra griega oikodomé (oikoSour}) implica “levantar una casa”, es decir,
fortalecer la estructura espiritual comun. La Iglesia no es un espacio individualista, sino
un proyecto colectivo de crecimiento.

2. Mutua Oracion

La oracién compartida revela que la dependencia del creyente nunca es solitaria. La

intercesién mutua une al pueblo de Dios y hace visible la unidad del Espiritu.

Santiago 5:16 — “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que sedis sanados.”

* Exégesis: La oracidn “unos por otros” es presentada como un medio de sanidad y sostén.

La Iglesia es un espacio donde la fe de uno sostiene al otro.

3. Mutua Exhortacion

Exhortar no es criticar, sino animar, corregir y advertir en amor. La exhortacién preserva la
fidelidad y evita el engafio del pecado.

Hebreos 10:24-25 — “Considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras..

exhortdndonos.”

Hebreos 3:13 — “Antes exhortaos los unos a los otros cada dia, para que ninguno se endurezca.”

e Hermenéutica: La palabra griega parakaléo (mapaxaléw) significa “llamar al lado de
alguien para animarlo”. La exhortaciéon mutua no es jerarquica, sino fraterna, como

miembros iguales del mismo Cuerpo.

4. Mutua Sujecién

La sujecién mutua implica vivir en humildad y respeto, reconociendo a Cristo como Cabeza.

No es dominacidn, sino servicio reciproco.

Efesios 5:21 — “Someteos unos a otros en el temor de Dios.”

1 Pedro 5:5 — “Todos, sumisos unos a otros, revestios de humildad.”
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* Exégesis: El verbo griego hypotdsso (bmotdoow) significa “ordenarse bajo”. No es

inferioridad, sino disposicién voluntaria a ceder y servir por amor.

5. Mutua Confesion de Faltas
La confesiéon de pecados no es meramente vertical (a Dios), sino también horizontal, como
acto de sanidad comunitaria y transparencia.

Santiago 5:16 — “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que sedis sanados.”

e Hermenéutica: En Santiago, exomologeisthe (¢opoloyeiofe) implica reconocer
abiertamente. La confesion mutua rompe el poder del pecado oculto y fortalece la

comunion.

6. Mutuo Partir del Pan
El partimiento del pan es simbolo de comunién en Cristo y expresién visible de la unidad en
su cuerpo y sangre.

Hechos 2:42 — “Perseveraban en... la comunién unos con otros, en el partimiento del pan y en las oraciones.”

* Exégesis: El término kidsis tou drton (kAdoig Tod dptov) significa literalmente “romper el
pan”. No era solo rito, sino un acto de comunion diaria en las casas, que expresaba tanto lo

espiritual como lo fraternal.

7. Mutuo Sostenimiento

El sostenimiento mutuo refleja la vida de Cristo en la Iglesia: llevar cargas, suplir necesidades
y cuidar a los débiles.

Gdlatas 6:2 — “Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo.”

Romanos 15:1 — “Los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de los débiles.”

e Hermenéutica: El término bastdzo (faotdlw) significa “cargar con peso”. El amor cristiano
no es solo palabra, sino accién concreta en el sostenimiento material y espiritual.

Las 7 mutuas resumen la vida comunitaria de la Iglesia: * Nos edificamos — crecemos en
doctrina y amor. * Oramos — compartimos cargas espirituales. * Exhortamos — nos
guardamos del pecado. * Nos sujetamos — servimos en humildad. * Confesamos — buscamos
sanidad y restauracién. * Partimos el pan — celebramos nuestra unién en Cristo. * Nos

sostenemos — encarnamos el amor en lo material y lo espiritual.

En sintesis, estas practicas son manifestaciones visibles del Reino de Dios en la Iglesia, donde
la comunién horizontal confirma nuestra unién vertical con Cristo.
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QR de las 7 Mutuas

Continua la conversacion - Comparte tus preguntas en nuestra comunidad - Lee mas reflexiones en el Blog
SINODE

Continua la conversacion en cualquier canal de SINODE — Somos Iglesia No
Denominaciones

#& sinode.org - 8 doctrina.sinode.org - ™ atrio.sinode.org - 3 blog.sinode.org - &

social.sinode.org

En la paz de nuestro Sefor,
El equipo de SINODE - sinode.org
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